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Om aska

ETT ASKMOLN BILDAS av varm och fuktig luft som upp-
star nar jordytan vérms upp av solen. Den fuktiga luften
stiger uppat och traffar pa kall luft. Kraftiga vertikala rérel-
ser bildas, som i sin tur skapar positiva och negativa ladd-
ningar i molnet. Motsvarande uppladdning sker mellan
molnet och marken. Nar spéanningen blir tillrdckligt stor
bildas en blixt som utjdmnar laddningarna.

En speciell typ av askvader &r ett sa kallat frontaskvader
som bildas vid kallfronter. Varm fuktig luft tvingas stiga
framfér fronten och flera askmoln bildas som strécker sig
langs med fronten. Frontaskvéder kan bli upp till 30 mil
langa och vara mycket langvariga.

Blixtens verkningar bestams huvudsakligen av styrkan av
stromimpulsen, hur snabbt strémstdten ékar under blixt-
urladdningens bérjan samt av stromstdtens varaktighet.

En medelblixt har en styrka av cirka 30 000 ampere
vilket motsvarar ungefar strém till 115 000 glédlampor
med en styrka av 60 W. En riktigt kraftig blixt kan ha en
strémstyrka pa mer an 200 000 ampere.
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Aska och elsakerhet

Elektriska ledningar och metallstédngsel kan, om de traf-
fas av ett blixtnedslag, leda strémmen fran blixten langa
strackor.

Strémmen tar sig da oftast in i byggnader med el- eller
teleinstallationer. Detta ar vanligast om det ar en luftled-
ning som matar in el i huset. Fér det mesta orsakar det
inga problem men nar askan ar sarskilt kraftig kan 6ver-
spanningen bli sa stor att elektrisk materiel gar sénder.

Aven om blixten inte slér ner i byggnaden kan elektrisk
materiel skadas. Anledningen &r att strém fran blixtar kan
ga igenom de elektriska kablarna in i byggnaden. Det kan
dven bildas radiovagor som leder till h6ga spanningar som
i sin tur skadar elektrisk materiel.

Skydda elektrisk materiel
Det enklaste sattet att undvika problem med elektrisk
materiel ar att dra ur alla stickproppar och antennkablar
nar askan gar.

Du kan &ven installera 6verspanningsskydd for elektrisk
materiel. Askskydd som kopplas in i vigguttagen ger ett
visst skydd.
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Var medveten om
farorna

e Folj vaderprognoserna for att ta reda pa om ett ask-
ovader &r i antagande.

e Var uppmarksam pa det aktuella vadret.
Dis och annat som skymmer sikten kan ddlja att ett ask-
moln ar under uppbyggnad. Ett fullt utvecklat askmoln
kan 6verraskande snabbt bli aktivt.

Nar ett askvader hotar
Leta upp en saker plats for att minska riskerna. Kan du
sbka skydd inomhus? Finns det en bil eller ndgot annat
tackt fordon i nérheten?

Blixten &r oférutsagbar — lita inte enbart till turen!
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30-30-regeln

e Nar det ar mindre an 30 sekunder mellan
blixt och askknall ar askmolnet narmare
an 10 km.

e Risken ar troligen 6ver nar det har gatt
30 minuter sedan den senaste askknallen/
blixten.
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Sakra platser

AVEN OM DET INTE finns ndgon plats som ger hundra-
procentig sakerhet kan det vara bra att kanna till féljande:

e Det &ri allménhet sakert inuti byggnader, ju stérre
desto battre!

e Undvik att réra eller sta nara lampor eller andra
elektriska apparater, vattensystem (kranar, duschar)
eller eldstader.

e Stang alla dérrar och fénster.

e Undvik att ga ut pa till exempel balkonger eller verandor.

Det finns tre typer av faror:

1) Direktnedslag i skorsten, TV-mast med mera.

2) Indirekta nedslag, till exempel i ett trad i nérheten.

3) Overspénningar som leds via kraft- eller tele-
ledningar.
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Bilar och andra stangda fordon av metall &r i allménhet
sakra, men:

e Stora fonster och andra icke-metalliska ytor minskar
sakerheten.

e R&ringa metalldelar eller radion nér du sitter i bilen.

e Diacken har ingen skyddande effekt.

Ett blixtnedslag kan skada bilens elektronik och déck.

Vistelse i talt, ppna batar och segelbatar (om de inte ar
ordentligt skyddade) eller pa cyklar och motorcyklar kan
ocksa vara farligt.

Ett paraply kan fungera som askledare — undvik att falla
upp det nar det askar.

Anvédndning av mobiltelefoner 6kar INTE risken
for blixtnedslag.
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Nar du ar utomhus

AVEN OM BLIXTEN kan sl& ner var som helst, sa traffar
den oftast det hégsta objektet i omgivningen. Hall dig
dérfér borta fran alla héga konstruktioner (master, stol-
par, torn). Ett sakert avstand motsvarar ungefar konstruk-
tionens hojd.

Undvik gransomradet mellan skog och 6ppna platser.
Stéll dig inte heller i nérheten av eller under enskilda trad
eller sma dungar. Ett sakert avstand motsvarar ungefér
tradets hojd eller atminstone nagra meter fran de langsta
grenarna. Ga gérna in i skogen.

Sta inte i nérheten av byggnader eller bilar du inte kan
anvanda som skydd. Undvik metallstdngsel och andra
konstruktioner.

Hall dig borta fran backkron, strénder, diken och andra
vata platser. Du ska inte vada eller simma. Hall inte heller
i metalliska eller andra ledande féremal som till exempel
golfklubbor och metspon.
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Omedelbar risk

Var mycket forsiktig om du befinner dig i omedelbar nar-
het av ett askmoln. Sprakande ljud eller urladdningar fran
héga punkter indikerar fara.

Kan du inte séka skydd, huka dig och hall ihop fétterna
s& mycket som méjligt. Detta gor du for att undvika steg-
spanning som intraffar nér blixten slar ner i marken och
leder strémmen vidare.

| en grupp bér avstandet mellan individerna vara minst
fem meter.
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Om olyckan ar framme

OM NAGON SKADAS av blixten riskerar personen att
avlida till féljd av hjartstillestand och/eller andningsuppe-
hall.

Ar personen i fraiga medvetslds — ring 112.

En person som skadas av blixten kan dven drabbas av lang-
variga skador som muskelvérk, problem med balans och
hérsel, syn och méjligen férsamringar pa nervsystemet.
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Forsta hjalpen

Om aska

e Kontrollera den olycksdrab-
bade personens andning.
Han/hon bér ligga pa rygg.

® Tryck personens panna
bakat med en hand,
lyft hakan med tva av den
andra handens fingrar och
kontrollera luftvéagarna.

e Tryck ihop den olycksdrab-
bade personens nasborrar
med tva fingrar, placera dina
l&ppar mot munnen och blas
in luft tva ganger sa att brost-
korgen hgjer sig.



Om andningen &r onormal eller har upphért ska ater-
upplivningsférsék pabérjas.

e Tryck med bada hédnderna pa den olycksdrabbade
personens brostkorg med raka armar.

e Tryck 30 ganger under 20 sekunder s3 att bréstkorgen
varje gang trycks ned 4-5 centimeter.

e Kontrollera aterigen luftvagarna och tryck ihop den
olycksdrabbade personens nésborrar med tva fingrar,
placera dina lappar mot munnen och blas tva ganger
sa att brostkorgen hojer sig.

e Upprepa proceduren med 30 nedtryckningar och tva
blasningar tills andningen aterstéllts eller annan hjalp
kommer.
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