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Magnetfdlt finns alltid
omkring oss och manga
undrar om magnetfalt
ar skadliga for halsan.

| den har broschyren
ger fem myndigheter

en beskrivning av magnet-
falt och halsorisker samt
av vad myndigheterna gor.
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OM MAGNETFALT

Magnetfilt finns stindigt omkring oss. De ar starkast narmast
kallan, till exempel kring kraftledningar eller omkring apparater,
men styrkan avtar snabbt med avstdndet. Ju starkare strom som
anvinds, desto starkare magnetfalt. Magnetfilt ar svara att
skdrma av och gar obehindrat igenom vaggar och tak.

Statiska magnetfalt

Det mest utbredda filtet ar jordens magnetfilt, som far kom-
passndlen att rikta sig mot norr. Detta falt dr statiskt, vilket
betyder att det inte andras over tid. Statiska magnetfilt bildas
ocksd kring ledningar med likstrom. Statiska magnetfilt som ar
avsevart starkare dn jordens ar mycket ovanliga. De forekommer
bara i speciella sammanhang, exempelvis inom vissa industrier
och runt magnetkameror som anvinds vid medicinska under-
sokningar.

Vaxlande magnetfalt

Vixlande magnetfalt bildas kring elektriska apparater for vaxel-
strom, det vill sdga apparater som drivs med strom fran viaggut-
taget. Falten finns dven kring kraftledningar och transformator-
stationer. Det dr vixlande magnetfalt som den hir broschyren
huvudsakligen handlar om.

Magnetfaltens styrka méts i enheten tesla (T) som dr en mycket stor enhet, i praktiskt bruk
anvands ofta mikrotesla (uT), en miljiondels tesla.

* Jordens statiska magnetfdlt ar ungefar 50 pT.

* Vixlande magnetfilt kan ha olika frekvens som anges i hertz (Hz). Strémmen vi tar ur
vdra vagguttag har frekvensen 50 Hz
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MAGNETFALT | HEMMET

S4 fort du startar en borrmaskin eller en annan elektrisk appa-
rat bildas magnetfalt runt apparaten. Nar apparaten stings av
upphor magnetfaltet.

Maitningar som myndigheterna har genomfort visar att den
genomsnittliga exponeringen for magnetfalt i hemmet vanligtvis
ar lag. Det beror pa att manga apparater i hemmen anvinds
korta stunder och att de inte anvands alldeles intill kroppen.
Genomsnittliga magnetfalt i bostader uppgar i storstader till
ungefir o,1 pT och i mindre titorter ungefir o,05 pT. Hogre
virden dn dessa kan forekomma i bostiader nira kraftledningar
eller vid transformatorstationer inne i byggnader.

Magnetfélt i mikrotesla {pT)
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Vagabonderande strommar

Vanliga elledningar i hemmet alstrar i regel inga magnetfilt
av betydelse. I de fall det finns forhojda nivier av magnetfalt
orsakas de ofta av vagabonderande strommar. Sidana kan
uppsta nir strommen som ska g4 tillbaka till elproducenten
via elkablarna, istéllet tar »smitvagar«, huvudsakligen genom
vattenledningsror och fjarrvirmesystem. Vagabonderande
strommar alstrar magnetfilt motsvarande dem som kan
mitas i bostdder nira kraftledningar.

Magnetfdltet kring apparater

Relativt starka magnetfilt kan forekomma runt hushéllsappa-
rater, men de avtar snabbt med avstidndet. Daremot bildas inte
ndgra magnetfilt av betydelse kring batteridrivna apparater,
inte heller kring vigguttag som inte anvinds. Tabellen nedan ger
exempel pa styrkan pa magnetfilt runt olika sorters elektriska
apparater och visar forhallandet mellan styrkan pad magnetfilt
och avstandet till apparaten. Dessutom anges referensviarden
for allmanheten. Lis om referensviarden pd sida 14.

01 m

0,5m

10m

FREKVENS

REFERENSVARDE
FOR ALLMANHETEN

Borrmaskin 20 uT 04 uT <0,05 uT 50 Hz |00 uT
Dammsugare, 1600 W 6uT 03 puT <0,05 T 50 Hz 100 uT
Hartork 30 uT 05uT <0,05 uT 50 Hz 100 T
Klockradio el-ansluten 2,1 uT 0,14 uT 008 uT 50 Hz |00 T
Mikrovagsugn, 700 W 14 uT 15 uT 03 uT 50 Hz 100 T
Platt datorskarm, 19 tum <0,05 uT <0,05 uT <0,05 uT 50 Hz 100 T
TV, ¢ platt 08 uT 0,1 uT <0,05 pT 50 Hz |00 uT
Elspis 08 uT 0,1 uT <0,05 uT 50 Hz 100 uT
Induktionsspis 12 uT 007 uT <0,05 uT 25 kHz 625 uT

Induktionsspisar avger dven 50 Hz magnetfdlt med ungefdr samma varden som elspisen.
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MAGNETFALT

PA ARBETET

Det dr inom yrkeslivet man hittar de hogsta magnetfaltsnivaerna.
Exponeringen beror bland annat pd hur nira man befinner sig
kallan for magnetfiltet. Exempel pd arbetsplatser ddr exponeringen
for magnetfalt kan vara forhojd ar nidra elektriska apparater och
utrustningar dar man anvander mycket hoga strommar, exempelvis
induktionsugnar och svetsapparater. Om referensvarden 6verskrids
méste arbetsgivaren gora en vidare utredning for att sikerstilla
att inte gransvarden ocksd overskrids. I kontorsmiljoer ligger
magnetfilten i regel mycket ldngt under referensvirdena.

VERKSAMHET/UTRUSTNING

FREKVENS* (Hz)

MATVARDEN® (uT)

REFERENSVARDE FOR
ARBETSTAGARE (pT)

Elektrolys och smaltverk
Lok

Stéllverk 400 kV
Elsvetsar

Kontorsarbete
Elmotorer inom industri

0

16,7

50

50

50

Varierar med motortyp

30 000
10
10-40
[-300%*
02
5-500

200 000

1500

500

500

500

Beroende av frekvens

*Vanligt férekommande vérden

## Upp till 50 000 beroende pa frekvens
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ANDRA MAGNETFALT
| VAR OMGIVNING

Magnetfilt finns stindigt i vdr omgivning, kring kraftledningar
och transformatorstationer. Nedgriavda kablar kan finnas under
trottoarer och gator och dir kan magnetfilten uppga till nagra
mikrotesla.

Transformatorstationer som finns utomhus ger pa nigra meters
avstdnd mycket lig exponering for magnetfalt.

Magnetfilt finns ocksd kring eldrivna transportmedel. Langs
jarnvigsspdr ar falten som starkast under hogspanningsledning-
en men minskar snabbt med avstindet frdn denna. P4 20 meters
avstand 4r filten o,1 pT nar taget ar ldngt bort. Nir tiget passerar
okar falten under ndgon minut till 0,3 - 1,2 pT. Inne i tdgvagnen
kan magnetfilt pa i genomsnitt §- 10 pT forekomma. Vid den
lagre frekvens som anvinds inom jarnvigsnatet ar referensvardet
300 pT.

Tunnelbanetdg och sparvagnar omges huvudsakligen av statiska
magnetfalt av samma typ som jordens magnetfilt men det finns
aven vixlande magnetfilt och de kan uppga till nigra mikrotesla.
I bilar finns svaga magnetfalt fran elkablar. En annan kalla till
magnetfalt dr de larmbédgar som anvinds i butiker och bibliotek.
Nira larmbagarna kan magnetfilten vara starka och darfor bor
man inte uppehalla sig alldeles intill dem i onddan.
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HALSORISKER

Statiska magnetfalt

Mainniskan dr anpassad till att leva i jordens magnetfilt och det
har inte gatt att pdvisa skadliga effekter av statiska magnetfilt
som manniskor normalt kommer i kontakt med.

Vaxlande magnetfalt

Vixlande magnetfalt skapar elektriska strommar i kroppen som,
vid mycket starka magnetfalt, kan paverka kroppens nervsignaler.
Det rdder idag stor samstimmighet om hur starka magnetfalt
som kravs for att ge upphov till omedelbar paverkan, till exempel
nerv- och muskelretningar. Styrkan pa dessa magnetfilt ligger
dock langt 6ver vad som normalt finns i vir omgivning. Trots
att forskning pagatt i narmare 30 ar gér det idag inte att ge ett
sakert svar om magnetfalt kan orsaka cancer. Forskare har dock
i flera oberoende studier sett samband mellan exponering under
barnadren for magnetfilt som ligger 6ver det normala och en
nagot okad risk for leukemi. Sambandet mellan magnetfalt

och barnleukemi kvarstdr nir man tagit hdnsyn till flera andra
tankbara riskfaktorer. Virldshalsoorganisationen, WHO, har
darfor bedomt magnetfalt som mojligen cancerframkallande.
Forskare har diremot inte funnit ndgon biologisk mekanism
som kan forklara hur exponering f6r magnetfilt skulle kunna
orsaka leukemi.

Totalt drabbas cirka 8o barn om aret av leukemi i Sverige.
Baserat pa dagens kunskapslage skulle ungefir ett fall av barn-
leukemi vartannat ar kunna vara orsakat av magnetfalt, frimst
frén kraftledningar. Mindre dn 1 procent av alla barn exponeras
for forhojda magnetfilt i sina bostdder.

Forskare har dven studerat kopplingen mellan magnetfilt och
andra cancerformer men dar ar resultaten osikra och inte sam-
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stimmiga. Cancer anses vara en sjukdom som orsakas av flera
samverkande faktorer. Om magnetfalt bidrar till uppkomsten
av cancer, ar risken liten jamfort med risken att fa cancer av
andra orsaker.

For neurologiska sjukdomar som demens och Parkinsons
sjukdom ar kunskapslaget oklart. For hjirt- och kirlsjukdomar
ar forskningsldget klarare, hiar ar bedomningen att det dr osan-
nolikt att magnetfalt skulle kunna orsaka dessa sjukdomar.

Elkanslighet

Elkinslighet definieras som de symtom som vissa personer
upplever i narheten av elektrisk utrustning och som medfor
varierande grad av besvir for dessa personer. Trots omfattande
forskning har inte ndgra orsakssamband mellan dessa besvir
och exponering for falten fran elektrisk utrustning kunnat
pavisas.
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REFERENSVARDEN
FOR MAGNETFALT

Sedan 2002 finns ett allmént rad fran tidigare Statens stralskydds-
institut som anger referensvirden for allmanhetens exponering for
magnetfilt. Referensvirdena dar rekommenderade maxvirden och
bygger pé riktlinjer fran EU.

Syftet med referensvardena ir att skydda allmianheten mot kianda
hilsoeffekter vid exponering for magnetfalt. De dr satta till en
femtiondedel av de varden dir man har konstaterat negativa hilso-
effekter. For langsiktiga effekter, som forhojd cancerrisk, racker
inte dagens kunskap for att faststilla ndgra gransvarden. Olika
frekvenser har olika latt att skapa strommar i kroppen. Referens-
vardena skiljer darfor mellan olika frekvenser. For magnetfalt
med frekvensen 5o Hz ar referensvirdet 1oo pT. Under de storsta
kraftledningarna (400 kV) ligger filten pd to-20 pT.

Referensvarden for allminheten ar satta lagre an de for yrkes-
massig exponering. Orsaken ar att det inom allmanheten finns
grupper som kan vara extra kansliga, som barn, dldre och sjuka.
Dessutom ska de som exponeras i yrket kdnna till exponeringen
och kunna vidta dtgarder for att minska den om det behovs.
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SATT ATT MINSKA
MAGNETFALT

Tekniskt sett gdr det att ersitta en del kraftledningar med kablar
i marken och ddrigenom minska styrkan pd magnetfilten. Hur
mycket falten minskar beror bland annat pa hur djupt ledningen
placeras. Kraftledningar som liaggs i tunnlar ger ofta forsum-
bara magnetfilt i marknivd, medan ytligt nedgravda kraftled-
ningar kan ge forh6jda magnetfilt rakt ovanfor. Att grava ner
kraftledningar ar mycket kostsamt. Ett billigare alternativ ar att
utforma dem pa ett sdtt sd att magnetfalten minskar. Trans-
formatorstationer kan flyttas och delvis skarmas av for att
minska exponeringen av magnetfilt till allmdnheten. Men
detta ar ocksd mycket dyrt.

Magnetfilt som uppstar frin vagabonderande strommar
kan minskas bland annat genom att byta ut elledningssystemet
till femledarsystem. Extrakostnaden vid nybyggnation ir lag,
men hogre om man ersitter befintliga elledningssystem.

I hemmet kan du sjdlv minska din exponering for magnetfalt
genom att 6ka avstdndet till apparaten och stinga av apparater
som inte anvands.
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MYNDIGHETERNAS
REKOMMENDATIONER

I Sverige fordelas ansvaret for hilsofrdgor med anknytning till
magnetfalt pd fem myndigheter — Arbetsmiljoverket, Boverket,
Elsdkerhetsverket, Socialstyrelsen och Stralsikerhetsmyndighe-
ten. Myndigheterna genomfor mitningar, utvarderar forskning
inom omradet, ger rdd och rekommendationer och tar fram
foreskrifter.

Eftersom hilsoeffekter frdn magnetfilt pa lang sikt inte kan
uteslutas har myndigheterna valt att rekommendera en viss
forsiktighet, bade for allmanheten och i arbetslivet.

Myndigheterna ger foljande rekommendationer vid sam-
hallsplanering och byggande, om de kan genomforas till rimliga
kostnader.

e Striva efter att utforma eller placera nya kraftledningar
och andra elektriska anldggningar sa att exponering for magnet-
falt begrinsas.

¢ Undvik att placera nya bostider, skolor och forskolor nira
elanliggningar som ger forhojda magnetfilt.

e Striva efter att begrinsa filt som starkt avviker fran vad som
kan anses normalt i hem, skolor, férskolor respektive aktuella
arbetsmiljoer.
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ARBETSMILJOVERKET ir en myndighet med uppsgift att se till att arbetsmiljén uppfyller
de krav som finns i arbetsmiljclagen om att alla arbetstagare ska ha en bra och utvecklande
arbetsmilj6. Arbetsmiljverket bedriver arbetet genom att utfirda juridiskt bindande fore-
skrifter; inspektera arbetsstéllen och sprida information.

112 79 Stockholm

tfn 08-730 90 00

e-post arbetsmiljoverket@av.se
www.av.se

BOVERKET ir myndighet for fragor om byggd miljé och hushallning med mark- och vatten-
omrdaden, for fysisk planering, byggande och férvaltning av bebyggelsen och fér boendefragor
Verket ansvarar ocksa for den centrala administrationen av statliga stéd inom sitt verksam-
hetsomrade.

Box 534,371 23 Karlskrona

tfn 0455-35 30 00

e-post registraturen@boverket.se
www.boverket.se

ELSAKERHETSVERKET ir en myndighet som arbetar for hég elsikerhet och for att
elektriska utrustningar inte ska stora varandra.

Box 4,681 21 Kristinehamn

tfn 0550-851 00

e-post registrator@elsakerhetsverket.se
www.elsakerhetsverket.se

SOCIALSTYRELSEN &r en myndighet med arbetsuppgifter inom omraden som ror
socialtjanst, halso- och sjukvard, hélsoskydd, smittskydd och epidemiologi. Socialstyrelsen verkar for
god hdlsa, social valfard samt vard och omsorg av hog kvalitet pd lika villkor for hela befolkningen.

106 30 Stockholm

tfn 075-247 30 00

e-post socialstyrelsen@ socialstyrelsen.se
www.socialstyrelsen.se

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN har ett samlat ansvar inom omradena strélskydd och
kdrnsakerhet och sorterar under miljiddepartementet. Myndigheten arbetar padrivande och fére-

byggande for att skydda ménniskor och miljé fran odnskade effekter av strélning, nu och i framtiden.

171 16 Stockholm

tfn 08-799 40 00

e-post: registrator@ssm.se
www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Denna broschyr finns tillganglig pa myndigheternas webbplatser:
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