Det ar viktigt att du
kompletterar folderns
rad med utbildning

i Forsta hjalpen/Hijart-
lungraddning med
vagledning vid elskada.

Las mer i SS-EN 501 10-1
och AFS 1999:7.

CHECKLISTA

— Bryt ALLTID stréommen eller dra bort den skadade fran stromférande foremal.

— Tank pa din egen sdkerhet, beror inte bar hud.

— Dra i den skadades klader eller anvand nagot foremal emellan dig och den skadade.
— Kontakta alltid sjukvarden aven om olyckan inte verkar sa allvarlig.

— Beritta for vardpersonalen att det ar EN OLYCKA ORSAKAD AV EL.

| foldern far du exempel pa hur du kan forebygga elskador, nar elolyckor
kan intraffa och vad du kan gora om en elolycka intraffar.




Arbete pa stege ar bara tillatet for kortvariga arbeten,

till exempel vid byte av enstaka lysror.

Vid elinstallationsarbeten ska godkand stege anvandas (AFS 2004:3).
Om man faller fran hog hojd kan man skada nacke och rygg.

Flytta den skadade ENDAST om det ar nodvandigt.

Beritta for vardpersonalen att det ar en olycka orsakad av el.

OM DU INTE KAN BRYTA STROMMEN:

— Dra bort den skadade fran spanningen.

— Tank pa din egen sakerhet — ror inte bar hud om den skadade sitter fast.

— Drai den skadades klader eller anvand ett foremal mellan dig och den
skadade och dra bort honom/henne.




FRILEDNING

— RING 112 - TILLKALLA HJALP.




I
re—

; I l N | =
LJUSBAGSSKADOR
| R . - |

|‘ 'r
N

Slack brand i har och klader med brandfilt eller vatten.

Ogon som utsitts for blindning fran en ljusbige kan svida.

Doppa kompresser i svalt vatten och lagg pa 6gonen for att lindra.
Ta inte av klader som tacker skadan.

Kyl skadan med svalt vatten tills ambulansen kommer.
For ut den skadade i luften.




BYT TILL CEE-DON

TANK PA DIN EGEN SAKERHET

— RING 112 - TILLKALLA HJALP.




SKYDDSKLADER

Vid risk for ljusbage
anvand enbart skydds-
klassade arbetsklader
som ar:

— flamsakra,

— ljusbagstestade.

Anvand hjalm nar det
behovs.

Anvand varmebestandiga
arbetsskor med tahatta
i stal.




Exempel pa verkliga elolyckor

Elolycka i transformatorstation

En ny 20 kV hogspanningskabel skulle kopplas in till en befintlig stolptransformator. Tva mon-
torer faste de tre slacklinorna fran en skylift med isolerad korg medan en montér Gvervakade
arbetet fran marken. Under arbetets gang anvandes isolerstangsmetoden och barhands-
metod. Nar montdrerna anslot den mittersta slacken lossnade klimman fran huvudlinjen
och den ena montoren hamnade i stromkretsen mot kabeln och utsattes for stromgenom-
gang. Han fordes med ambulans till sjukhus. Efter olyckan har den skadade haft besvar med
muskelsmartor, liknande traningsvark samt domningar i armarna.

Elolycka pa metallstege

En elektriker arbetade med elinstallationsarbete i ett garage i en verkstadsfastighet for att
ansluta en ledning fran tva lysrorsarmaturer i taket till en kopplingsdosa. Gruppledningen till
kopplingsdosan var provisoriskt ansluten via en sladdvinda. Da elektrikern skulle koppla in
tandtraden i ledning till takarmaturerna stillde han sig pa en metallstege som var lutad mot
en platvagg och utsattes for stromgenomgang. Han avled av skadorna.

Elolycka vid vedklyvning

Vid olyckstillfallet anvandes ett sladdstall for att ansluta ett transportband for ved. Transportban-
dets anslutningskabel hade ett isolationsfel som medforde att sakringen utlostes beroende
pa hur man vande stickproppen nar bandet anslots till ett uttag. Skyddsledarkontakterna
hade troligen darfor bockats undan i ett av sladdvindans uttag och nar mannen ansl6t bandet
till sladdstallet blev metallholjet spanningsforande utan att sakringen I6ste ut. Nar olyckan in-
traffade hade mannen kontakt med vanstra benet till bandets holje och ryggen mot metallstativet
pa den skyddsjordade vedklyven. Mannen avled av strémgenomgangen.

Arbetsolycka

En driftingenjor skulle sétta fast tre sakringar i en ny natstation. Eftersom han inte hade nagon
sakringstang med sig forsokte han att med handerna satta fast den forsta sakringen. Han stod
pa knd nar ett Averslag uppstod mellan den spanningsférande sakringshallaren och hans
vanstra handled. Han utsattes for stromgenomgang och omkom.

Arbetsolycka

En reparator skulle reparera en bulkvagn pa en rangerbangard. Vagnen var tillfalligt placerad
pa ett elektrifierat stickspar. Reparatoren klattrade upp for att underséka vagnen. Han kom
da for nara den spanningsforande kontaktledningen (15 kV) och tréffades av en ljusbage.
Han brandes av ljusbagen och avled av skadorna.



Kontakta alltid sjuk-
varden aven om
olyckan inte verkar
sa allvarlig.

Anmal alltid olyckan
till din chef eller
skyddsombud som
ska rapportera vidare.

Om/nar en elolycka intraffar

UTBILDNING | FORSTA HJALPEN

Det ar viktigt att du kompletterar folderns rad med utbildning i Forsta hjalpen/
Hjart-lungraddning med vagledning vid elskada. Utbildning och folderns rad
ar en del av lagstiftningens krav. Las mer i SS-EN 501 10-1 och AFS 1999:7.

| foldern far du exempel pa hur du kan forebygga elskador, nar elolyckor
kan intraffa och vad du kan gora om en elolycka intraffar.

Bestall foldern Vagledning vid elskada pa
www.elsakerhetsverket.se

Foldern ar framtagen i samarbete mellan

@ ELSAKERHETSVERKET eio @ el;;;yi +F.Edul-’.nr5:al

Drottninggatan 92, Box 1371 Rosenlundsgatan 40, Box 17 537 101 53 Stockholm Svenska Roda Korset, Huvudkontoret
|11 93 Stockholm 118 91 Stockholm, Tel 08-762 75 00 Tel 08-677 25 00, Fax 08-677 25 06 Box 17563, Hornsgatan 54,
Tel 08-508 905 00, Fax 08-508 905 01 www.eio.se www.svenskenergi.se 11891 Stockholm,

www.elsakerhetsverket.se Tel 08-452 46 00, Fax 08-452 46 01
www.redcross.se/forstahjalpen



